
Datenschutzerklärung 
 
1. Verantwortliche Stelle 
Verantwortlich im Sinne der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO): 
Désirée Braun 
Brüder-Grimm-Weg 8 in 46149 Oberhausen 
Telefon: 0151-6519 6581 
E-Mail: kontakt@desiree-imfluss.de 
Website: www.desiree-imfluss.de 

 
2. Allgemeine Hinweise zur Datenverarbeitung 
Der Schutz deiner persönlichen Daten ist mir wichtig. Personenbezogene Daten werden 
vertraulich und entsprechend den gesetzlichen Datenschutzvorschriften sowie dieser 
Datenschutzerklärung behandelt. Personenbezogene Daten sind alle Daten, mit denen 
du persönlich identifiziert werden kannst (z. B. Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse). 

 
3. Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten 
a) Kontaktaufnahme 
Wenn du mich telefonisch, per SMS, per E-Mail oder über WhatsApp kontaktierst, werden 
folgende Daten verarbeitet: 

 Name 
 Telefonnummer 
 E-Mail-Adresse (sofern angegeben) 
 Inhalte der Nachricht (z. B. Terminwunsch) 

Diese Daten werden ausschließlich zur Terminvereinbarung und Durchführung der 
Sitzungen verarbeitet. Rechtsgrundlage: Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO (Vertragserfüllung / 
vorvertragliche Maßnahmen). 

 
b) Gesundheitsbezogene Angaben 
Im Rahmen der Sitzungen können freiwillig gesundheitsbezogene oder persönliche 
Informationen mitgeteilt werden. Diese Daten gehören zu den besonderen Kategorien 
personenbezogener Daten gemäß Art. 9 DSGVO. Die Verarbeitung erfolgt ausschließlich 
auf Grundlage deiner ausdrücklichen Einwilligung gemäß Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO. 
Es erfolgt keine dauerhafte Speicherung von Sitzungsinhalten oder Gesundheitsdaten. 

 
4. Speicherdauer 
Personenbezogene Daten werden nur so lange gespeichert, wie dies für die Durchführung 
der Zusammenarbeit erforderlich ist oder gesetzliche Aufbewahrungspflichten bestehen 
(z. B. steuerrechtliche Aufbewahrungspflichten für Rechnungen). Telefonnummern und 
Kontaktdaten werden nach Beendigung der Zusammenarbeit gelöscht, sofern keine 
gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen. 

 
5. Weitergabe von Daten 
Eine Weitergabe deiner personenbezogenen Daten an Dritte erfolgt nicht, es sei denn: 

 du hast ausdrücklich eingewilligt 
 es besteht eine gesetzliche Verpflichtung 
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6. Kommunikation über WhatsApp 
Ich nutze WhatsApp zur Terminabstimmung. Bitte beachte, dass WhatsApp ein Dienst der 
WhatsApp Ireland Limited ist. Dabei können personenbezogene Daten (z. B. 
Telefonnummer, Kommunikationsinhalte, Metadaten) auf Servern außerhalb der 
Europäischen Union verarbeitet werden. Wenn du keine Kommunikation über WhatsApp 
wünschst, kannst du mich jederzeit per SMS oder E-Mail kontaktieren. 

 
7. Hosting der Website 
Meine Website wird bei einem externen Dienstleister (Hosting-Anbieter) betrieben. 
Beim Besuch der Website werden automatisch technische Daten erfasst (z. B. IP-
Adresse, Datum, Uhrzeit, Browsertyp). Diese Daten dienen der technischen 
Bereitstellung und Sicherheit der Website. Rechtsgrundlage: Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO 
(berechtigtes Interesse an der sicheren Bereitstellung der Website). 

 
8. SSL- bzw. TLS-Verschlüsselung 
Diese Website nutzt aus Sicherheitsgründen eine SSL- bzw. TLS-Verschlüsselung. 
Eine verschlüsselte Verbindung erkennst du an „https://“ in der Adresszeile deines 
Browsers. 

 
9. Deine Rechte 
Du hast jederzeit das Recht auf: 

 Auskunft über deine gespeicherten Daten (Art. 15 DSGVO) 
 Berichtigung unrichtiger Daten (Art. 16 DSGVO) 
 Löschung deiner Daten (Art. 17 DSGVO) 
 Einschränkung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO) 
 Datenübertragbarkeit (Art. 20 DSGVO) 
 Widerruf einer erteilten Einwilligung (Art. 7 Abs. 3 DSGVO) 

Zur Ausübung deiner Rechte genügt eine formlose Mitteilung per E-Mail. 
 

10. Beschwerderecht 
Du hast das Recht, dich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren. 
Zuständige Aufsichtsbehörde in Nordrhein-Westfalen:  
Landesbeauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit Nordrhein-Westfalen 
www.ldi.nrw.de 
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